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Encha de areia, até a borda, os
pratinhos dos vasos de planta.

Troque a dgua e lave o vaso de
sua planta pelo menos uma vez
por semana.

\

Todos na luta contra o Aedes aegypti!
Ele nao transmite s6 a Dengue, mas Zika

e Chikungunya também.

/

Entregue seus pneus velhos ao servigo Cologue o lixo em sacos plasticos Mantenha a caixa d’agua sempre N&o deixe a Remova as folhas, os galhos e
de limpeza urbana ou guarde-os, sem e mantenha a lixeira bem fechada com tampa adequada. dgua da chuva acumulada sobre tudo que possa impedir a dgua
4gua, em local coberto, abrigados da fechada. alaje. de correr pelas calhas.
chuva.

Elimine os focos do
Aedes aegypti.

Guarde garrafas sempre de Mantenha bem tampados tonéis Lave, semanalmente, por dentro
cabega para baixo. e barris d’4gua. e com sab3o, os tanques Adaptado de Caderno Pedagégico — Ciéncias 6.° Ano (2.° bimestre/2016)
Wil LGS R T RPEE e Prof2 Simone Fadel e Prof2 Simone Medeiros
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Diversidade Humana

Adaptado de Multirio

Quais as diferencas que podem ser observadas?

Vocés jaimaginaram como seria 0 mundo se todos nos féssemos iguais?

Vamos pensar um pouco..,

Todas as pessoas daimagem séo iguais?

hitp:/portaldoprofessor.mec.gov.br/

Em algum momento vocés ja ouviram o termo “Diversidade”? O que

entendem por isso?

AGORA,
E COM VOCE

O filme Procurando Dory, da Disney, € um exemplo

de filme que fala sobre diversidade. Ele nos mostra

diferentes ambientes e animais, tanto marinhos quanto

terrestres, além de tratar de amizade,

companheirismo e superacao!
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Ha 516 anos, os portugueses desembarcaram de suas caravelas nas terras que,
mais tarde, seriam chamadas de Brasil. Aqui, ja viviam diversos povos de diferentes
etnias, a quem os europeus deram o nome de indios.

E foi desse modo que comegou a se constituir a etnia do povo brasileiro.

A necessidade de mao de obra para o trabalho fez com que cerca de 4 milhdes de
homens e mulheres, de diferentes regides, fossem trazidos forcados do continente
africano, na condicao de escravos.

Atraidos por oportunidades de melhoria de vida, chegam, séculos depois, imigrantes
provenientes da Europa, da Asia e, em seguida, da América Central e do Norte:
espanhais, italianos, alemaes, japoneses, libaneses, turcos, arabes e outros mais.

Adaptado de http://portaldoprofessor.mec.gov.br/

&

FIQUE LIGADO /1!

No dia 19 de Abril comemoramos o Dia

do indio. Vocé pode conhecer um pouco ) As  caracteristicas fisicas,  as

mais sobre a cultura indigena visitando o manifestacdes culturais, a lingua e o tipo de

entrada é gratuita. Para informacdes, acesse essas diferencas existentes entre os grupos
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http://www.museudoindio.gov.br/ humanos, damos o nome de ETNIAS.

Observe, novamente, a questdo da

diversidade presente em nosso planeta Terra.
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ESPAGO ARVORE GENEALOGICA
CRIACAO

Bisavos Bisavos Bisavos Bisavos
maternos maternos paternos paternos
A arvore genealdgica ou arvore familiar
uma forma de representacdo das pessoas que
fazem parte de uma mesma familia. Quanto
mais parentes sdo conhecidos, maior é essa
o & W\ R Y
arvore. E uma forma de conhecer seus \ N\ / \) ) /

=
antepassados e um pouco de sua propria ) A
histéria.
&

i Avos \\ I Z \.-/ Av6s

maternos
TRABALHO| ) - paternos
DE CASA |
Com a ajuda de seus familiares, preencha cada \\
ramo da arvore genealégica com 0s nomes Mamae %F'/ Papai

adequados. Vocé pode pinta-la para ficar mais
bonita e adicionar galhos para acrescentar

irmaos, tios e demais parentes, se assim o

desejar.

U1 Adaptado de smartkids.com
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DIVERSIDADE NA ALIMENTACRAO

Observe as imagens abaixo.
Elas representam a alimentacéo
oferecida as criancas em diferentes

partes do mundo.

Multirio

Brasil Estados Unidos

Bueno

E COM VOCE

[ AGORA,

Todos os dias, responsaveis pela preparacao dos alimentos, nas suas escolas,
oferecem uma refeicao equilibrada para vocés.

De que refeicdo vocé mais gosta?

Os alimentos, além de fonte de energia para
0s seres vivos, sdo exemplos da cultura e dos
costumes de uma regido, de um pais.

http://revistagalileu.globo.com/Revista/Common/0, EMI252057-17770,00-

O+QUE+AS+CRIANCAS+DO+MUNDO+COMEM+NA+ESCOLA.html|

InvestigandOOe....

Nas refeicoes escolares da cidade do Rio de
Janeiro, séo utilizados alimentos especificos de
cada época do ano: frescos e proprios da regiao.

O Instituto de Nutricdo Annes Dias (INAD) € o
o0rgdo da cidade do Rio de Janeiro responsavel
pelas acbes de alimentacdo e nutricdo em nossas
escolas. Que tal convidar um desses profissionais
para conversar com a sua turma? Combine com o
seu(sua) Professor(a).
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Pensando sobre 0 que comemos...

@egistm ndoi . Vamos conhecer um pouco dos seus habitos alimentares.

1 — Liste alguns dos alimentos que vocé consome diariamente.

2— Vocé acha que se alimenta de maneira adequada? Por qué?

Os alimentos possuem diferentes tipos e quantidades de
nutrientes. Os nutrientes sdo substancias importantes para
garantir o bom funcionamento do corpo, como as vitaminas e 0s
sais minerais.

Cada alimento que comemos atua de forma diferenciada em
Nosso corpo. Por essa razéo, para conseguirmos estudar, brincar
e correr, precisamos de uma alimentacao variada.

Vocé sabia #

No ano passado, no dia 15 de marco, foi lancada, em nosso pais,
a Campanha Brasil Saudavel e Sustentavel. Seu objetivo é
promover a conscientizagcdo a respeito da importédncia de uma
alimentacdo saudavel, além de alertar quanto aos riscos a saude
decorrentes da ma alimentacgéo.

- . '. .
0@ ©
Trata-se de uma iniciativa do Ministério do N0
Desenvolvimento Social e Combate a Fome S i
(MDS) e seus parceiros. Para saber mais, acesse B l
http://www.rioeduca.net/blogViews.php?bid=20&id rasi

=5336.

www.rioeduca.net
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? Aprendemos que devemos ter uma alimentacédo variada, para conseguirmos consumir todos os nutrientes de que

necessitamos para viver com saude.

Para nos auxiliar, o Ministério da Saude lancou, no final de 2014, o Guia Alimentar para a Populagdo Brasileira. Séo
recomendacdes sobre a escolha dos alimentos e sobre como combina-los no momento das refeicbes, de forma a ajudar,
proteger e promover nossa saude e bem-estar, agora e no futuro. As dicas sdo universais e, portanto, podem se aplicar as
populacdes de todos os paises.

IS

hitp:/idab.saude.gov.br/

™

Veremos, a seguir, que, de acordo com as suas caracteristicas, os alimentos podem ser classificados em 4 grupos

AETTHYPHEbaRibaniaiTTITivE
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/ Alimentos in natura
{

\ ou minimamente

N
—_processad —

/77

Oleos, gorduras, Alimentos Alimentos

sal e acucar

processados

ultraprocessados

" S
o DIC@

) —
Assisﬁnﬁﬁg ~ ) _ .

a um vid Vocé pode ter acesso ao Guia Alimentar para a Populacéo
Brasileira pelos sites
http://189.28.128.100/dab/docs/portaldab/publicacoes/guia_aliment
ar_populacao_brasileira.pdf (versdo completa) e
http://www.cfn.org.br/wp-content/uploads/2015/12/Guia-Alimentar-
da-Populacao-Brasileira.pdf (versdo resumida).

O video Sera que nds sabemos 0 que estamos
comendo? nos mostra alimentos que, usualmente, comemos e
seus ingredientes. Acesse 0 link
https://www.youtube.com/watch?v=6zapnbOCvTk.

Continuar»
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cl_pssiFlcacdo oS Al MENTOS

Alimentos in natura ou minimamente processados

IN NATURA: obtidos diretamente das plantas ou de animais (como folhas, frutos, ovos ou leite) sem que tenham
sofrido qualquer alteracéo.

MINIMAMENTE PROCESSADOS: sao os alimentos in natura que sdo submetidos a alteracdes minimas.
Exemplos: frutas, legumes, verduras, raizes e ovos.

Oleos, gordura, sal e agtcar

Produtos retirados de alimentos in natura ou diretamente da natureza e usados para preparagdes culinérias.
Exemplos: dleo de soja, manteiga, agucar e sal.

Alimentos processados

Séo produtos feitos a partir da adicdo de sal, agucar, 6leo ou vinagre a um alimento in natura ou minimamente
processado.

Alimentos processados, em geral, sdo facilmente reconhecidos como versdes modificadas do alimento original.
Exemplos: extrato de tomate, frutas cristalizadas, enlatados e carne-seca.

Alimentos ultraprocessados

Séo alimentos industrializados: sua fabricacdo envolve diversas etapas, técnicas de processamento e ingredientes.
Muitos desses ingredientes sdo exclusivamente artificiais, isto €, produzidos em laboratorio, como os aromatizantes
e 0s corantes.

Exemplos: biscoitos, sorvetes, macarrdo e misturas para bolo.

Adaptado de http:/www.cfin.org.briwp 015/1 i da-Pop Brasileira.pdf
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ES PACO PESQ U|SA Recorte e cole exemplos de alimentos, de acordo com 0s quadros a seguir:

Alimentos in natura ou minimamente processados Oleos, gordura, sal e aguicar

Continua»

10
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ESPACO PESQUISA

Alimentos processados

Alimentos ultraprocessados

11
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VAMOS 2D

SAIBA COMO LER OS ROTULOS DE ALIMENTOS INDUSTRIALIZADOS

Um estudo divulgado em julho de 2016, pelo Ministério da Saude,
mostra que 18,9% da populacdo brasileira estdo acima do peso. A ma
alimentacdo é uma das causas desse quadro que, entre outras complicacdes,
pode provocar hipertensao e diabetes.

Pesquisadora da Universidade de Brasilia (UnB), a nutricionista Fabiana
Nalon explica que "é muito importante observar a lista de ingredientes. O
primeiro ingrediente é sempre aquele que vem em maior quantidade. Vale a
pena comparar o total de carboidratos nos alimentos de categoria doce. Nos
salgados, € interessante observar a gordura e o sédio. O ideal € sempre
buscar o que tem menos sédio e gordura”, ressaltou.

A Organizacdo Mundial de Saude (OMS) recomenda que o consumo de
sal, para adultos, seja de até cinco gramas e de acuUcares, de quase 50
gramas por dia. No entanto, um estudo do Ministério da Saude mostra que
70% dos brasileiros estdo extrapolando esses limites e consomem cerca de
12 gramas de sal, mais do que o dobro do recomendado.

DECIFRANDO OS ROTULOS

DOS ALIMENTOS...

Os nimeros a uma

fragéo do que ha na embalagem.

Em quilocalorias (keal), uma quile-
caloria equivale a mil calorias.

Em gramas, ondadaqjeoodanlnm
do conteddo fotal da refeicdo, pais sto
muito caloricos

Dados em grama. —

Inchui todos os fipes de gorduras do
alimento: saturadas, insaturadas e trans,

Pouco saudavel. Dodos em gramas.
Quanio menos, melhar.

Pior fipo de ra. Nao deve vir

£ a porcentugem de cada elemento que se
deve comer fodo dia, levando-se em conka
dieta de 2 mil calorias.

INFORMACAO NUTRICIONAL
Quantidade por porcdo ;[ %VD..I
Valor calérico keal | %
Carboidratos g %
Proteinas g % |,
Gorduras totais g % 3
Gorduras saturadas g %
Gorduras trans ndo contém
Sédio mg | %
Quanto menos, melhor, pois aumenta
risco de doengus cardiovasculares.

A especialista ainda destaca que os alimentos processados (que receberam sal e acUcar, para durar mais) e ultraprocessados
(refeicBes prontas, feitas de extratos dos produtos naturais), devem ser evitados pela alta concentragédo de conservantes.
"(O ideal é) fugir dos industrializados e aumentar o consumo dos alimentos no seu estado natural. O sodio € um conservante e o acUcar
€ o aditivo de sabor e textura. O industrializado tem que ter esses aditivos para ter um sabor agradavel e um tempo de prateleira

prolongado que o alimento in natura ndo precisa ter", ponderou.

Portal Brasil. Saiba como ler os rétulos de alimentos industrializados. Disponivel em <http://www.blog.saude.gov.br/index.php/servicos/51350-saiba-como-ler-os-rotulos-de-
alimentos-industrializados> Acesso em 28/08/2016.

(®egistrando...

De acordo com o texto e com o que aprendemos, risque os alimentos que devemos evitar por conter grandes quantidades de sal e

acucares:

http://www.cienciahoje.org.br/

http://chc.org.br/o-perigo-das-gostosuras/

http://chc.org.br/

http://chc.org.br/o-perigo-das-gostosuras/

http://chc.org.br/

12
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5 & E -
= yZYKecd p iTuiagndo... 1 — Substitua os simbolos pelas letras correspondentes, para decifrar a mensagem:

Yl S M L & M sl (U @9 & |V (A9 25 & A«

A/A| B |C/C| D E|F |G H I J K| L M|IN|O|P|Q |R|S |T u | |Vv | X

T U o o 9w lmomowdy v
vmé“f|é“!‘?_éu‘ﬂ©c:>éﬁﬁé¥@

y
|

i 3 — Assinale (l) para alimentos in natura, (P) para alimentos processados e
1 5
: (V) para alimentos ultraprocessados:
:
1
1 =
l —
_ L) () (
g : http:/iww.cfn.org.br/ . http:/iwww.cfn.org.br/
H |
: ! \
55 I e %
~__oSucoae S 1 !x _
caixinha de i ( ),.f' - () N
abacaXI E hnp:l/www:;.;g.brl °
1- 1 3 - =
) : [
' L () ( ' .
3- : “= Clipart ; 5
1
1
D I C @ Para diferenciar um alimento processado de um ultraprocessado, basta ler o rotulo. Alimentos ultraprocessados
— possuem numero elevado de ingredientes (cinco ou mais) e ingredientes com nomes pouco conhecidos.

13
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Alimentos Organicos

( =%y
\::‘:__’S;,E <{ O que sdo alimentos organicos? ]
!A_ Fff! . A - .~ . ;s . ~
8 :f P Alimentos organicos possuem, em sua composicdo, produtos naturais sem agrotoxicos. Sao
Muliro resultado de uma agricultura baseada em préticas sustentaveis, que buscam a protecédo da

natureza e o respeito ao ser humano.

{ Como eles séo produzidos? J

http://promocaodasaude.saude.gov.br/

A producdo de alimentos orgéanicos busca a preservacdo do meio ambiente de forma racional,
evitando desperdicios e mantendo as plantas e animais em seu ambiente natural. Nao é permitido, para sua
producéo, o uso de substancias que coloquem em risco a salude humana e o meio ambiente.

RODUTO
MELHOR PARA A VIDA

ORGANICO “g

Como saber se um produto € orgénico? L

——

PRODUTO

RGANICO Temos produtos orgéanicos naturais e industrializados. Para identifica-los, é necessario que eles
contenham, na embalagem ou no rétulo, o selo do Sistema Brasileiro de Avaliacdo da Conformidade
hitp R, gov bcertficacao Organica (SisOrg) do Ministério da Agricultura. -
InvestigandOe....

Ziraldo, em parceria com o Ministério da Agricultura, Pecuaria e Abastecimento lancou a cartilha O Olho do Consumidor,

que trata dos Alimentos Organicos. Ela encontra-se disponivel no link http://www.redezero.org/cartilha-produtos-organicos.pdf.

14
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Faga boas escolhas!
Descubra o prazer da boa
alimentacdo, preferindo frutas,
legumes e verduras.

Parceria com Prof. Tadeu Campos e
Prof.? Roberta Lopes (Geréncia de
Alimentacdo Escolar - SME)

5D

Adaptado de smartkids.com.br

15



Escola Tereza Teles

1 Bimestre 2018

10 PASSOS PARA A ALIMENTACAO SAUDAVEL DE TODA A FAMLIA

Passo 2

Passo 1

/ Passo 3 A
A partir dos 6 meses, oferecer
alimentos complementares (cereais,
tubérculos, carnes, leguminosas, frutas
e legumes), trés vezes ao dia, se a
crianca receber leite materno e cinco

\_ vezes ao dia se estiver desmamada.

)

y Passo 4 N\ ® Passo 6
A alimentacao A alimentacdo complementar deve ser Oferecer a crianca
complementar deve ser espessa desde o inicio e oferecida na diferentes alimentos no
oferecida sem rigidez de colher; comegar com consisténcia pastosa decorrer do dia. Uma
horério, respeitando-se (papas/purés) e, gradativamente, aumentar alimentac&o variada é
sempre a vontade da a consisténcia, até chegar a alimentacéo da uma alimentacdo
\ crianca. / familia. colorida.

i oferecer, de forma lenta e
meses de idade, somente

, gradual, outros alimentos,
leite materno, sem

i 5 mantendo o leite materno até
oferecer agua, chas ou

, 0s 2 anos de idade ou mais.
qualquer outro alimento.

e

o / \ -
Passo 7 / \ \ Passo 10
. Passo 8 Passo 9 . . ‘
Estimular o . ) . . - Estimular a criangaouo |
o Evitar agucar, café, Cuidar da higiene no ~ r
consumo diario de . . p adulto doente e \
frutas. verduras e enlatados, frituras, preparo e manuseio convalescente a se .
’ refrigerantes, balas, dos alimentos; garantir : >
legumes nas ) : alimentar, oferecendo -
. salgadinhos (alimentos seu armazenamento e N . L P
refeices ~ o alimentos saudaveis, >
(in natura) STEEESS TG conservacao / respeitando, porém '\
ultraprocessados). Consumir adequados. ; P ) pN ' ‘
~ j sua aceitagdo. |
sal com moderacéo. REN— P

16
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Obesidade

A obesidade nao é apenas um problema estético e que incomoda por conta da “zoacao”
dos colegas. O excesso de peso pode provocar varios problemas de saude como diabetes,
problemas cardiacos e ma-formacgéo do esqueleto.

Cerca de 15% das criancas e 8% dos adolescentes sofrem de problemas de obesidade,
e oito, entre cada dez adolescentes, continuam obesos na fase adulta.

As criancas, em geral, ganham peso com facilidade devido a fatores como habitos
alimentares equivocados, inclinacdo genética, estilo de vida sedentério, distarbios
psicologicos, problemas na convivéncia familiar, entre outros.

Costuma-se afirmar que criancas obesas ingerem grande quantidade de alimento. Essa
afirmativa nem sempre € verdadeira. Em geral, as criancas obesas consomem alimentos de
alto valor caldrico que, em pequena ou grande quantidade, podem causar aumento de peso.

Podemos concluir que a obesidade infantil e na adolescéncia podem ser geradas por
fatores como: consumo demasiado de alimentos gordurosos, falta de atividades fisicas,
ansiedade, depressao, fatores hormonais e fatores genéticos.

Adaptado de Ivana Silva e Céssia Nunes. Obesidade Infantil e na Adolescéncia. Disponivel
em http://www.fiocruz.br.

[ AGORA,

LENDO UM TEXTO...

RODA DE CONVERSA

O que vocé acha da “zoacédo dos
colegas” em relagéo a obesidade?
Converse com seus colegas e com
seu Professor.

E COM VOCE 1 — Ordene as palavras, organize os retdngulos em frases e descubra habitos que podem evitar a obesidade infantil.

a)’ atividades ’ ‘ alimentacéo ‘ ’ fisicas ‘ ‘ balanceada. ‘ ’ e fazer uma ‘ ‘ Praticar ‘

b) | _os horérios guloseimas entre Respeitar e nao beliscar um intervalo e outro.

das refeicdes

hitp:/fwww.mec.gov.br/

17
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Infelizmente, os alimentos ndo duram para sempre. Todos apresentam prazo de validade, ou seja, o tempo que ele dura sem

estragar, podendo ser consumido sem causar danos a saude.

Ha muito tempo o ser humano vem desenvolvendo diferentes técnicas de conservacado para aumentar o tempo de validade dos
alimentos. Essas técnicas devem ser aplicadas de maneira adequada. Ao comprarmos qualquer produto alimenticio, é indispensavel
verificar as condi¢cdes da embalagem, o local de armazenamento e o prazo de validade.

Veja, abaixo, algumas dessas técnicas de conservacao:

CONGELAMENTO OU
REFRIGERACAO

SALGAMENTO DESIDRATACAO

A descoberta do fogo e, depois, da eletricidade, permitiram
uma consideravel melhoria na qualidade de vida dos seres
humanos. Essas descobertas garantram o0 cozimento e o
armazenamento adequados dos alimentos. E sé lembrarmos do
uso, no nosso cotidiano, do fogao e da geladeira.

Assistind Ean
O W viCiee ey

O video “O Dia da Geladeira” € um episédio do desenho
animado denominado Familia Dinossauro que mostra, de forma
divertida, a importancia da geladeira na vida da familia.

Acesse: https://www.youtube.com/watch?v=ie6/1DTY-TM

18
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AGORA,
E COM VOCE

a) Essa técnica de conservagdo dos alimentos é chamada de

b) Explique, com suas palavras, em que consiste essa técnica.

2 — Quais as informag0des importantes que encontramos na embalagem do produto apresentado abaixo?

it -"2.“5: 7\ | 19K

3 — Como sabemos, alguns alimentos sdo conservados em baixa temperatura, armazenados em geladeira ou em freezer. Alguns sé
precisam ser colocados em ambiente refrigerado ap0s serem abertos. Dé alguns exemplos de alimentos que devem ser conservados em

geladeira:

19
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my

Muito cuidado ao manusear materiais nos experimentos. Toda
experimentacdo deve contar com a participagdo do seu Professor ou outro

Experimentando... o

Que tal realizar um experimento simples, que comprove a importancia da conservacado dos alimentos e a importancia de consumi-los

durante o seu periodo de validade?

Vocé vai precisar dos seguintes materiais:
- 1 saco plastico transparente

- 1 laranja ou 1 liméo

Como proceder:
- Coloque a fruta dentro do saco plastico transparente e feche-o com um né. Deixe fora da geladeira.
- Observe 0 experimento por trés semanas e registre suas observacdes. Acompanhe diariamente o que esta ocorrendo com o alimento,

observando seu aspecto, cor e, inclusive, a certa distancia, o odor.

o
iD

(®egistrando. ..

1 — Como esta a coloracdo da fruta no primeiro dia de observacao?

2 — Nos demais dias, observando a coloracdo e o aspecto da fruta, no saco plastico, quantos dias se passaram até que a fruta
apresentasse modificagdes?

3 — O que mudou na aparéncia da fruta, ao final do experimento?

20




Agora, realize 0 mesmo experimento, depositando, dessa vez, os materiais na geladeira ou no freezer. Depois, converse com 0s seus colegas e

com o seu Professor sobre os resultados observados.

21
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Compare a imagem dessas duas laranjas ao resultado do seu
; = experimento.

e . A laranja, colocada dentro do saco que ficou fora da geladeira, ao final do

seu experimento, é semelhante a imagem da laranja 1 ou a imagem da
laranja 2? Por qué?

-y FIQUE LIGADO !
~ | / A _ O ar esta repleto de seres muito pequenos: 0s microrganismos, que P

. | /,, —|  sdo responsaveis pelo apodrecimento dos alimentos. Os microrganismos X v
podem ser bactérias, que alteram os alimentos, ou, entdo, fungos,
y e | o responsaveis pelos bolores ou mofo.

Os alimentos estragados ndo devem ser consumidos. O mofo, por
exemplo, pode causar sérios problemas a saude!

Conservacéao de alimentos
Aprenda mais sobre o tema, assistindo ao video “Conservacao de Alimentos” (Globo Ciéncia):
https://www.youtube.com/watch?v=cERygri-4cA

Assistindss

aum ‘vld
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ESPACO PESQUISA

Pesquise em jornais, revistas, livros ou na internet outras técnicas de conservacao de alimentos, além das abordadas neste caderno. Cole
figuras e expligue como essas técnicas sao realizadas.
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HABITOS DE SAUDE

Para nos mantermos saudaveis, além da alimentacdo saudavel, outras atitudes m fazer
parte do nosso cotidiano. Faca uma lista dessas atitudes saudaveis e leia para os seus golegas.

Seu(sua) Professor (a) vai ajudar voceé.

Agora, relacione algumas praticas que, por ndo serem saudaveis, ndo devem
fazer parte do seu cotidiano.
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*Recapitulando...

Complete as frases e veja se vocé incluiu algumas destas praticas saudaveis em sua lista.

aldoprofessor.me

hitp:/port

Consumir alimentos

Praticar

setre.ba.gov.br/arquivos/File/ArquivosPDF/ARCOA

hitp:/fwww.

sc.gov.br/?2p

Lavar bem os

-2016-pdf/33561-04-

http://portal.mec.gov.br/

http:/isamae.

Lavar as antes das

Ingerir bastante

e apos utilizar o
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Agua Propria para o consumo

A agua proépria para consumo é chamada de agua potavel. Ela ndo deve conter substancias e organismos que possam trazer doencgas. A
agua potavel ndo possui cor (é incolor), gosto (é insipida) ou cheiro (€ inodora).

Quando ingerimos uma quantidade inadequada de 4gua, podemos apresentar um quadro de desidratacdo. Alguns de seus sintomas:
fragueza, aceleracéo dos batimentos cardiacos e ressecamento da pele.

A &gua que bebemos deve ser bem Assistinde= 22 B—
limpinha . Quando a agua esta suja, impura, G Uy videe i LN M ‘,t—ﬁ_““——\\
contendo microorganismos, toda a vida Para aprender mais sobre o assunto, acesse o e t‘:(’;&s Pessoas pe ,
aquatica e prejudicada. video Sabesp — Estacéo de Tratamento: " potave : éQ“G Cristaling ¢
A agua dos rios ou dos lagos, que vai https://www.youtube.com/watch?v=P2ShcHsSEGts | Necessita 1% Portanto, nao |
para as residéncias, deve passar, antes, por Fique atentor tratamenta. II
uma Estacdo de Tratamento de Agua Microscapieos ﬁ?od Seres |
(ETA). ‘ Z’E’fa@fntes < em afestar [.
[ ’ AGORA, A - Inas & cayga Sonp Qg:as |
E COM VOCE

_———— /

1 — Complete as sentengas com as palavras contidas nos retangulos:

agua

potavel incolor

inodora insipida

a) A substancia que encontramos em maior quantidade no corpo humano e € indispensavel a

vida é a

A maior parte da agua que chega
encanada, a nossa cidade, vem dos rios
Paraiba do Sul e Guandu. Antes de ser
distribuida, ela é tratada na ETA Guandu.

A CEDAE é a empresa responsavel por
tratar e distribuir &gua para as nossas casas. | cheiro), (n&o tem gosto) e (n&o tem cor).

rav)

b) Uma fonte de agua apropriada ao consumo é considerada uma fonte de agua

c) A 4gua saudavel para consumo possui 3 caracteristicas: (ndo tem
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D E S A F I O O hébito de tomar banho € muito importante para a manutencéo da saude.
I Descubra os 7 erros existentes na figura 2, ap6és compara-la a figura 1.

FIGURA 2

\ T |
Aqui tem

A imagem a direita representa a quantidade de agua existente em nosso

corpo. Quanto do nosso corpo € formado por agua?

a) () Metade.
b) () Mais da metade.

c) () Menos da metade.

M4te méiticy
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Experimentando...

Seré que os habitos de higiene sdo realmente importantes?
O que sera que pode acontecer se ndo lavarmos as méaos antes das refeicdes ou apos

utilizarmos o banheiro?

Vamos fazer o experimento para descobrir?

AN 4

Material para o0 meio de cultura:

» 1 pacote de gelatina incolor

+ 1 tablete de caldo de carne (frango ou bovino)
+ 200 ml de agua

* panela

» colher

» 2 copos plasticos de 200ml

* plastico filme |5
* caneta para identificar os copos ‘ _:‘ g )

microbiologia

Modo de preparo:

1- Para identificar os copos, escreva, a caneta, em um deles, A. No outro copo, escreva B.

2- Aquecer a agua e dissolver nela o caldo de carne.

3- Dissolver a gelatina incolor, conforme orienta a embalagem, e misturar ao caldo de carne.

4- Cobrir o fundo dos dois copos com o0 meio de cultura (mistura do caldo de carne com a gelatina) até ficarem, aproximadamente,
com 1cm de altura.

5- Colocar os dois copos na geladeira por 1h ou até que o meio de cultura endureca.

6- Esfregar um cotonete na bochecha. Esfregar outro cotonete entre os dedos da méo. Passar, levemente, esses cotonetes no meio
de cultura do copo A.

7- Fechar os dois copos com plastico filme e esperar por 3 dias para conhecer o resultado.
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(R)egistrando...

1 — Faca um esquema do experimento, registrando o que estava ocorrendo no primeiro dia e 0 que ocorreu ao final, no copo A e no copo B.

ANTES
DEPOIS

1 — O que ocorreu com o meio de cultura do copo B?

2 — O que surgiu, no meio de cultura do copo A, ao final do experimento?

3 — De que maneira poderiamos evitar o que aconteceu com o0 meio de cultura do copo A?
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Além de microrganismos, podemos contrair verminoses, que sdo doencas causadas por vermes parasitas.

Normalmente, esses vermes vivem parte de sua vida dentro do corpo humano e parte fora do nosso corpo.

doencas podem ser evitadas se voceé tiver alguns cuidados diarios.
!‘

Eles precisam entrar no nosso corpo para crescerem e ficarem adultos, mas isso pode ser evitado!! Varias

Observando as imagens,
saudaveis em nossa vida:

escreva frases que demonstrem a importancia de habitos

Visite a

http:/fefergy.com/

p’Edgqc,qpédia

http://efergy.com

Quer saber mais sobre saude?
Acesse:
http://www.educopedia.com.br/

globodicas.com.br

ibos.com
kd

~

Observe: verme - verminose

30




Escola Tereza Teles

1° Bimestre 2018

A imPortﬁncia das vacinas

Vocé sabia ?

Vocé e seus colegas possuem uma CADERNETA
DE SAUDE. Ha& véarios modelos, como os representados
ao lado. Quando nascemos, nosso peso, altura e
também as vacinas que tomamos sdo anotados na
caderneta. Os PEDIATRAS, médicos que cuidam das
criangcas, podem sempre verificar se 0 peso e 0
crescimento estdo ocorrendo dentro do esperado.

www.eshoje.jor.b

Vacina é uma das formas de PREVENCAO contra algumas

. ~ g 4 . : VRAS---
doencas. As vacinas séo diferentes dos remédios. Elas evitam que COMLEIMS RENRIRS
fiquemos doentes. Além das vacinas, j4 sabemos que existem Na frase abaixo, troque 0os niumeros pelas letras e descubra o
. enigma:
outras formas de manter nosso corpo saudavel.
Procure, no dicionario, o significado da palavra PREVENCAO. 1121314165 6| 7 8l 9
F E P | D I R O| S

As vacinas sédo uma forma de reforcar as 5323919 do nosso
organismo.
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Abaixo, podemos ler o CALENDARIO NACIONAL

Suas vacinas estao em dia? Pergunte

DE VACINACAO atualizado. Nele, encontramos

_ ao seu responsavel! Ndo deixe sua saude
todas as vacinas que devemos tomar ao longo de

desprotegida!l

nossa vida.

v.br http://portalarquivos.sa

Vacina adsorvida
difteria, tétano, Vacina poliomielite 1,2 ¢ 3 Vachas Vacina
pertussis , hepatite Vacina adsorvida (inativada) e Vacina rotavirus Vacina Vacina febre
Nomenclatura Rnim?n i v]:g(.; Bv(:ce::nl:&::) B (recombinante) e difteria, tétano e poliomielite 1,2 e 3 Pﬂﬂlm‘:’:‘ w humano  meningoccica  amarela
Haemophilus pertussis (atenuada) - Esquema Fo bt G1P1 [8] C(conjugada) (utemnda)m
influenme B sequencial (atenuada)
(conjugada)
Hepatite B VIPe VOP Pneumo 10 Rotavirus Meningo C  Febre Amarela

4 meses 2* dose 2' ""‘ 2* dose 2 dose

6 meses 3" dose 3""" 3 dose

12 meses

2° reforco 2° refor¢o ( VOP)

i 3 doses Uma dose a
AT (até 49 anos) ® cada 10 anos

Para residentes e viajantes que se deslocam para Areas Com Recomendagiio de Vacinagiio (ACRYV). terioiozS e d3c00

@ i
Se niio tiver recebido esquema completo, completar o esquema.
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Como 3s vacinas funcionam?

- Quando tomamos uma vacina, estamos ajudando 0 nosso corpo a produzir anticorpos contra o

g > N
2 * ) . : :
g microrganismo causador da doenca. Quando tomamos, por exemplo, vacina contra o sarampo, N0SSO
| o iy
: .Y 7P }' corpo produz anticorpos contra o causador dessa doenga. Com a vacina, se o causador da doenga
2 . 3
£ i \ . . .. , . .~

{ “- S chamada sarampo invadir o nosso corpo, ele ja encontrara anticorpos que irdo combate-lo.

Seu livro didatico € Os anticorpos sdo proteinas de defesa do nosso corpo.

muito importante

neste momento! Eles s&o nossos soldados na luta contra as doenca

OILINN

&
FIQUE LIGADO 1

/

causadores das doencas, _porém sem poderes de
ataque. Apds a vacina, nosso organismo passa a produzir
anticorpos especificos contra esse microrganismo
causador da doenca. Ao encontrar os invasores
indesejaveis, nosso corpo comeca a produzir ainda mais
anticorpos para combate-los! E dessa forma que nosso

organismo se defende das doencas.

4
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Come as vacinas 30em Ne Nesse cer?@

pw> > > e
> / )\

Anticorpo procurando se  Microrganismo

Microrganismos

enfraquecidos pela vacina Anticorpos especificos sao ligar a0 microrganismo  tentando invadir

invasor para que nao seu corpo.

sem poderes de ataque). roduzidos pelo nosso corpo. N ,
( P que) R P P faca mal a nossa saude.

Vocé sabia ?

| :

A vacinacdo €é também muito ~ |
importante para os animais domésticos, | . .:/: Esse é 0 Zé Gotinha.  «
como, por exemplo, cades e gatos. Ela - - ~'—‘ - -!: Ele € o mascote da I
evita que os animais fiqguem doentes e I _‘ ‘ Campanha  Nacional |
gue transmitam doencgas ao seu dono, I y de Vacinagao. :
como, por exemplo, a raiva. : § I
I £ Para saber mais sobre esse personagem, visite -

. 0 site http://www.bio.fiocruz.br/index.php/123- I

I clubinho-de-bio/ze-gotinha/824-ze-gotinha
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CURIOSIDADES

Vocé sabia que, no Rio de Janeiro, hd um castelo onde ndo héreis,
nem princesas, mas onde é produzida grande parte das vacinas e dos l_,___ I
remeédios contra varias doencas? H4, ainda, a producao dos soros
que combatem o veneno de cobras existentes no Brasil. Acima, podemos ler o cartaz com o tema da
Campanha Nacional de Multivacinag&do que aconteceu
no ano passado, de 19 a 30 de setembro.
Fique atento para a campanha deste ano! Lembre-
se de que a vacinagao é importante para nos mantermos
saudaveis!

Campanha para Atuallzagﬁo
da Caderneta de Vacinagao

DE 19 A 30 DE SETEMBRO -

www.saude.go.gov.br

portal.fio

InvestigandOe....

Vocé tem, agora, uma lista contendo o nome
de algumas vacinas que a FIOCRUZ produz.
Circule as vacinas que voceé ja tomou:
Trata- se do castelo da Fundacdo Oswaldo Cruz ou Fiocruz. Nele,
cientistas realizam pesquisas sobre diversas doengas como, por exemplo, a - VACINA ANTIAMARILICA (contra a FEBRE
dengue, buscando sempre uma forma de combaté-las. A Fundacdo AMARELA).
Oswaldo Cruz fabrica mais de 100 milhdes de doses de vacinas e de soros.
Séo essas vacinas, produzidas pela Fiocruz, que criancas do pais inteiro, - VIP e VOP (vacinas contra a POLIOMIELITE).
como vocé, tomam quando participam das campanhas de vacinagao
promovidas pelo governo para prevenir o sarampo, a febre amarela, a - VACINAPENTAVALENTE(contra
meningite e tantas outras doencas. COQUELUCHE, MENINGITE, DIFTERIA,
Visite 0 Museu da Vida, na Fiocruz. Ele esta aberto durante todo o ano. HEPATITE B e outras).
As visitas e atividades sdo gratuitas. Fale com seus pais e com seus )
professores e conheca esse espaco de estudo e de pesquisas cientificas. - VACINA TRIPLICE VIRAL (contra SARAMPO,
Para mais informacoes, acesse o site http://www.museudavida.fiocruz.br/ RUBEOLA e CAXUMBA).
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, da péagina anterior. Elas

Procure, no caga-conhecimento, as palavras destacadas no InvestigandQe....
estdo em letras mailsculas. Indicam o nome das vacinas pesquisadas na Fiocruz e as respectivas doencas relativas

a elas.

(DESAFIO

N{d|»|n|l<|lun|do|wu|Z|+H<|>|<|2|w|Z|+-|w|D|m|x
|| — || 0| O H O[T Z|[O|IN|H|X|Z|H|X|=
x|oo|o|Z—|u|l|ll—|la|a|—|o|wu|>|—|x|<|2|n|la
O|0|OD|W|2|D|OT|Up<( W O|—| Q||| Z|H[<C|<|—
Oolx|Z|—|>|Z|v|4|<|x|w|Z|O|w|H|x|—|0|<|—|x|—
—0O|W|<|<|O|O|N|W|IT|—|~|>|=|T|Djw|a|-jw|<|O
Lia|lon| 2 <|A4a|o||—|OZ|—|W|A|—|HW|T| =+
nle|zl—|o|Z|lun|a|<|e|o|zlo|lw|+|x|—|Oo|x|—|a|—
Olo|W|<|wW|O|O|N|W|IT|Z|«4|>|<|T|Djw|a|<|w|O|O
— | << NN D >|WU—-[O|—|—0|<|D|0|=Z(D|0|x
Da|Z|<|D|oW|D|X|0|Z|N|x|x|D|n|0| 4| <<
Wl —lu|x|x|wn|—|w|~|wuleo|wu[T|s|<|z|w|<|z|a
FIS|O|W|I|>D|+| 20| S| —|+|+|<|D|x|o|x|x|m|O
DI O] —|HOCCE(T|L|H XXl X]|>
olul>|n|le|F|z|x|[ClF|e| e[| —|a| <| x| | w|x|—| 2
O|Dx|ln|<+H|O|Z[>|D|wL|a|Z| 0| X|O|Lf—|wL|wia|D
<|olo|a |2 |w|x|o|x|<|<|—| o[ wN|o|a|N] - a
wlialwjojw|»|a|S(N|Zz|—|w|>oj<|>|T|u(N|T| >N
WSO Z2|-]|— |||~ —]|O| || >]|—|L|>
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AS ES PA(;O L _ . . :
Use a sua imaginacao para criar o cartaz de divulgacdo da Campanha Nacional de

C R IA(;AO Vacinagéo desse ano! /\
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"Recapitelando...

j Os alimentos sao
classificados em in
SQ natura, processados Devemqs beber
. \ e ultraprocessados. bastante agua para
manter N0SSO Corpo
f hidratado e sadio!
/Consumir alimentos saudaveis, \

beber bastante agua, lavar as
maos antes das refeicdes e
depois de ir ao banheiro e

praticar esportes séo exemplos

\ de habitos sa@_/

Sem agua, ndo existe vidal
Devemos consumir sempre
agua potavel, filtrada ou fervida.

Devemos sempre
conferir as condi¢gdes
das embalagens e a
data de validade dos

alimentos.

Multirio

Os anticorpos sio as proteinas de
defesa do nosso corpo. Eles sio
nossos soldados na huta contra

doengas!

// Quando tomamos uma B
vacina, estamos
ajudando 0 nosso corpo
a produzir anticorpos
contra o microrganismo
causador de uma

\_ determinada doenga.
38
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Jogo da memoéria UTGTENE

Para brincar com este Jogo da Memaria, a qualquer hora, basta recortar as imagens desta pagina e cola-las em um papel grosso ou
cartolina. Apos secar, recorte as areas pontilhadas e pronto! Boa diversao!
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